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莫拉肯府位於
東北部，東邊為湄
公河，面對寮國的
沙灣拿吉省，兩國
以一條友誼大橋而
連結，成為旅遊及
貿易重要的通道。
所以這府既是運輸
業在湄公河上重要
城鎮，同樣是發展
湄公河事工的重要
據點。

莫拉肯莫拉肯莫拉肯

我以前都不知道，花朵，不會開在
柏油路上，而是開在崎嶇不平的
泥巴路上。

-羅一等

- 八月需要拍攝新一輯影片，是關於泰
式食物，求主預備所需。

- 今年的雨季好像比以往嚴重，令我們
的大樓有很多地方也有水滲入，求主
讓合適的師傅來檢查及維修。

- 有兩位來住宿的訪客確診了，求主親
自醫治他們，快快康復。
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當全球都談論         天氣酷熱得要死的時候，沒想

到最近這邊卻經常下雨，甚至處處水浸。不過，這沒阻

止我家附近舉行不同的熱鬧盛事。繼七月中超級國際足

球隊到來後，緊接著的七月尾是一個大型的M民嘉年華      

。              我來了兩年多，還是第一次見到這麼熱鬧

的M民活動，問了朋友，他們說這嘉年華是每年也有的

，應該是前兩年疫情嚴重而停辦了。這兩年做生意的挺

對，保安先生，你知道運動
場有個大型嘉年華嗎？

不知道啊～ 嘩！你一定要去，很熱
鬧，有過百個檔攤！

有很多美食，串燒，
漢堡包，拉茶.......

我找不到我的門咭.....
應該是剛才跌在運動場...

吃飯回來了嗎？

艱難，我覺得舉辦這嘉年華是有助各M民商家經濟。這嘉年華有小型的兒童機動

遊戲，更有超過百個檔攤                   ，有食，有衣服，也有日用品的。我會

發現這嘉年華，是因為有一晚不想在家吃晚飯，打算去平時這運動場的夜市買

外賣，卻在遠處發現這運動場很多人出入，便不能錯過這可以湊熱鬧的機會，

發現大部份到來的也是M民，不論是檔主，在通道上熙來攘往跟我轂擊肩摩的人

也是，我覺得很震撼，好像去了M民世界。我的主要目標就是吃！這邊的M民也

是泰國人     那麼他們吃的東西，跟其他泰國人又有什麼不同呢？大致上我覺得

不算很不一樣，他們也會吃泰式炒河、泰式沙律，但有一樣是大家必定知道的

，當然就是他們沒有豬肉，  

所以當想吃串燒、燒賣、香

腸，這通通都不會是豬肉製

，例如雞肉燒賣其實也挺美

味。另外我發現很多檔攤是

漢堡包和煎扒，這種平民嘉

年華，價錢也不會很貴，40

港元不到便可以吃美味的牛

扒，真的很化算。還有只需5

元的雞蓉蟹柳包、10元的拉

茶看茶師表演已值回票價

。這獨特的嘉年華，將

來都希望可以再遇上。

另外這邊有一個很特別的展覽，也想跟大家分享，就是每年也會舉辦的OTOP 

（One Tambon One Product ），我每年也會去這個展覽，今年更在我去辦証

件的政府大樓舉辦，是個很有泰國特色的展覽。OTOP是泰國政府為支持泰國七千

多個分區的本地製造和銷售的產品，以一區一品為主題，鼓勵鄉村社區選出一種優

質產品作為其代表的“明星產品”，藉著這展覽來推廣這些產品，包括傳統手工藝品

、服裝、陶器、家居用品和食品。欣賞不同產品去了解泰國不同地方的文化，是個

輕鬆有趣的方法。我覺得             衣服和手工藝最容易區分不同地區的風格，例如

東北的衣服風格比較有少數民族的色彩，但南部可能跟馬來西亞較近，所以多用蠟

  染布製成的衣服。而食物種類，中部的食物會以皇室傳承的精巧小吃為傲；

          而東北部的人，則是無辣不歡，例如他們最愛的泰式沙律是「東北酸辣

          肉末沙律」，據說是受寮國影響的菜，跟平常吃的木瓜沙律很不一樣。

這種了解地區文化的方法，是我很喜歡的，因為不用走遍全國，已可以知道他們最

出名的產品了，很有趣呢～

買完飯食，可以到這區用餐，多人得如同星期天到酒樓飲茶等位。
港幣5元一個雞蓉蟹柳包，中間還有一片咸蛋，很特別也可口。

在找什麼嗎？ 樂極忘形了。






