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「堅持使命走下去」 

今天我們看到主耶穌設立聖餐，在當晚設立聖餐時，主耶穌宣佈祂

來這世界的目的就是為我們受死。「這是我的身體，為你們捨的，你們要

如此行，為的是記念我。」飯後祂照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血

所立的新約，為你們流出來的。」（路二十二 19-20）「為你們捨的」和

「為你們流出來的」就是聖餐核心的意義。主耶穌的一生是為我們而來

到這世界，為我們而生，經歷人間百般的苦難，更重要的是祂也為我們

捨命，流出祂的寶血。 

耶穌設立聖餐時，祂完全明白這是祂的使命，祂不但明白，也在實

際行動上表現出來，祂在聖餐時為門徒洗腳，祂擘開餅、舉起杯，宣告

自己將要受死，祂在客西馬尼園知道全部門徒睡着了，並且全部門徒都

將會離祂而去，祂只是叫他們警醒一點。祂自己很辛苦，汗如血滴在地

上，祂卻堅持下去。當我們每次參加聖餐時，就看到主耶穌的堅持和捨

己。這樣，為主的緣故，有甚麼自己是不能捨去的？為了主交託給我們

的使命，我們有甚麼苦捱不下去呢？為主的異象，又有甚麼不可以繼續

走下去？ 

「反省‧實踐‧更新」 

有甚麼攔阻自己去遵行耶穌基督的吩咐嗎？ 

耶穌基督教導我們做的、吩咐我們做的，並不是我們不能行的事，相反那一

定是我們能做到的事，因為神就是要藉我們在地上遵行耶穌的吩咐，而去彰

顯出天國的國度。不過，我們要做到並不是靠自己的能力、智慧，乃是要靠

著神。從今天開始，我們要為自己能活出耶穌的吩咐，禱告求神掌管我們的

生命，讓我們看到使命，幫助我們捨己，賜我們勇氣實

踐神的吩咐。禱告吧！ 

 


